
 

प्रदेश लोक सेवा आयोग 
गण्डकी प्रदेश 

                           (परीक्षा सञ्चालन तथा व्यवस्थापन शाखा) 

                                                                                                                               पोखरा, नेपाल। 
 

प्रदशे वन सेवा, जनरल फरेष्ट्री समहू, तेस्रो तह, वन रक्षक पदको लललित परीक्षामा उत्तीर्ण 

उम्मेदवारहरुको शारीररक परीक्षर्  तथा तन्दरुुस्ती परीक्षाको केन्र सम्बन्धी सचूना 

सूचना नं. ४९८/०८१-८२        मिमतिः २०८१/१२/२९ 

यस आयोगको सूचना नं. ४९७/०८१-८२ बिोजिि प्रदेश वन सेवा, िनरल फरेष्ट्री सिूह, तेस्रो तह, वन रक्षक पदको 
मलजखत परीक्षािा उत्तीर्ण भएका उम्िदेवारहरुको रोल नं. को क्रिानसुार शारीररक परीक्षर् तथा तन्दरुुस्ती परीक्षाको लामग 
देहाय बिोजििको मनदेशन तथा मिमत, सिय र स्थान सहहतको परीक्षा केन्र तोहकएको छ । उम्िेदवारले आफ्नो रोल नं. 
को क्रिानसुार पने मिमत तथा तोहकएको स्थानिा तल उल्लेख गररए बिोजििका कागिात सहहत मनर्ाणररत सियभन्दा १ 
घण्टा अगामि नै उपजस्थत हनु ु पनेछ । तोहकएको मिमत र सियिा आवश्यक कागिात सहहत उपजस्थत हनु नसक्न े
उम्िेदवारलाई परीक्षा कायणक्रििा सहभागी गराइन ेछैन . 

आवश्यक कागिातहरुिः  

1. नेपाल िेमिकल काउजन्सलबाट स्वीकृमत प्राप्त जचहकत्सकबाट उम्िदेवार स्वयंले आखँा परीक्षर् (++2 देजख -2   
भन्दा कििोर नभएको)  एवं रंग पहहचान (रंग पहहचान सम्वन्र्ी दोष नभएको) परीक्षर् (Eye Test and 

Color Vision Test) गराई सोही बिोजििको व्यहोरा उल्लेख भएको प्रिार्पत्र (परीक्षर् गरेको मिमत ६ 
िहहना ननाघेको हनुपुने),   

2. नेपाली नागररकताको सक्कल प्रिार्पत्र,  र 
3. उम्िेदवारको Online Application बाट स्वीकृत भएको प्रवशे पत्र । 

मनदेशनिः  

1. आयोगबाट िारी गररएका मनदेजशका एवि ् आचारसंहहताको पालना गनुण सपुरीवके्षक, हवज्ञ, किणचारी तथा 
उम्िेदवारहरु सबैको कतणव्य हनुेछ ।  

2. पाठ्यक्रििा उल्लेख भए अनसुारको शारीररक परीक्षर् (उचाइ, छाती, विन, आखँा परीक्षर्, Color Vision 

Test) िा तोहकएको िापदण्ि पगु्न ेउम्िदेवारहरुले िात्र तन्दरुुस्ती परीक्षाको २०० मि. दौििा भाग मलन 
पाउनेछन ्। 

3. दौमिन सजिलो हनु ेखालको कपिा र ितु्ताको व्यवस्था उम्िेदवार स्वयंले गनुणपनेछ ।   
4. २०० मिटर दौििा सफल हनु ेउम्िदेवारहरुिात्र ३००० मिटर दौििा भाग मलन पाउनेछन ्।   
5. ३००० मिटर दौििा सफल हनुे उम्िदेवारहरुिात्र भोमलपल्ट हनु ेरुख चढ्ने परीक्षािा भाग मलन पाउनेछन ्।   
6. रुख चढ्ने परीक्षािा सफल हनुे उम्िदेवारहरुिात्र पौिी खेल्न ेपरीक्षािा भाग मलन पाउनेछन ्।  
7. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षाको दौरानिा उम्िेदवार दघुणटनािा परेिा वा कुनै पमन हकमसिको भहवतब्य हनु गएिा 

उम्िेदवार स्वयि ्िवाफदेही हनुपुनेछ ।  
8. परीक्षाको सरुुिै अमनवायण रुपिा उम्िदेवारहरुले हाजिरी र कबमुलयतनािा गनुणपनेछ ।  

9. परीक्षा कायणक्रि तोहकएको ददन सावणिमनक हवदा पनण गएिा पमन परीक्षा कायणक्रि यथावत संचालन हनुछे । 

10. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षर्िा तोहकएकै मिमत, सिय र स्थानिा सम्बजन्र्त उम्िेदवार स्वयि ्उपजस्थत हनु ु
पनेछ । तोहकएको मिमत र सियिा उपजस्थत नहनु ेउम्िदेवारलाई पनुिः परीक्षािा सहभागी गराउन आयोग बाध्य 
हनुे छैन ।  



 

11. दौिको िूल्याङ्कन दरुी पार गरेको सियको आर्ारिा गररने भएकोले तोहकएको सियमभत्र दरुी पार गने 
उम्िेदवारलाई िात्र सफल उम्िेदवार िामननेछ ।  

12. परीक्षाको दौरानिा कुन ैहववाद उत्पन्न भएिा केन्राध्यक्षको मनर्णय न ैअजन्ति मनर्णय हनुेछ ।   
13. रुख चढ्ने परीक्षािा सािले हनु ेउम्िदेवारलाई परीक्षा मलने स्थानका नम्वररङ्ग गररएका रुखिा चढी तोहकएको 

उचाईिा पगेुपमछ िात्र सफल भएको िामननछे। 

14. रुख चढ्न सफल उम्िेदवारलाई िात्र पौिी खेल्न े परीक्षािा सािले गराइने छ । पौिी खेल्नका लामग 
स्वीमिङ्गपूलिा लगाइन ेस्वीमिङ्ग कस्युि तथा सािाग्री उम्िेदवार स्वयंले मलई आउन ुपनेछ ।  

15. पौिी पोखरीिा उम्िेदवारहरु पानीिा एक लाइनिा उमभएर दक्ष/मबज्ञको मनदेशन अनसुार तोहकएको दूरी पौिी 
खेली पार गनुणपनेछ । तोहकएको दूरी पार गनण नसक्ने उम्िेदवारलाई पनुिः िौका ददइने छैन । 

16. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षर्को प्रत्येक चरर्िा सफल उम्िेदवारले िलु्याङ्कन फाराििा आफूले प्राप्त गरेको 
नमतिा एहकन गरी सम्वजन्र्त किणचारी िाफण त प्रवशे पत्रिा छाप लगाई प्रिाजर्त गरी मलन ुपनेछ । तत्काल 
रुि ुनगरी अन्यथा भएिा आयोग िवाफदेही हनुछैेन ।  

17. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षर् हनु ेस्थानिा उम्िेदवार बाहेक अन्य व्यजिलाई प्रवेश ददइने छैन ।  
18. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षर् हनुे स्थानिा परीक्षाथीहरुले आफ्नो सािानको सरुक्षा आफै गनुणपनेछ । यदद कसैको 

केही सािान हराएिा वा हानी नोक्सानी भएिा आयोग जिम्िेवार हनु ेछैन ।   
19. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षर् हनु ेस्थानिा उम्िेदवारले िोबाइल तथा अन्य हवद्यमुतय उपकरर् ल्याउन पाइन े

छैन। शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षर्का कुनै पमन इभेन्टको तस्वीर जखच्ने, मभमियो रेकमिणङ गने िस्ता कायण गरेको 
पाइएिा सािान िफत गरी मनिको उि परीक्षा रद्द गरी प्रचमलत कानून बिोजिि कारवाही गररनेछ ।  

20. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षर्को तोहकएको ददन वा सियिा कुनै प्राकृमतक हवपजत्त तथा अन्य कुनै कारर्बाट 
परीक्षा संचालन हनु नसकेिा वा सोही ददन संचालन भइरहेको परीक्षा स्थमगत भएिा आयोगले मनर्ाणरर् गरे 
बिोजििको सियिा परीक्षा सञ्चालन हनुेछ ।  

21. सबै प्रकारको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षािा तोहकएका प्रत्येक इभेन्टिा छनौट हुँदै गई सबै इभेन्टहरुिा सफल 
भएका उम्िदेवारहरुको प्राप्ताङ्क र मलजखत परीक्षाको प्राप्ताङ्कको आर्ारिा योग्यताक्रिानसुार उम्िदेवारहरु 
अन्तवाणताणको लामग छनौट हनुेछन ् । यसरी अन्तवाणताणको लामग छनौट भएका उम्िेदवारहरुको नािावली र 
अन्तवाणताणको कायणक्रि आयोगको वेबसाइट िाफण त प्रकाशन गररनेछ ।   

     

१) शारीररक परीक्षर् 

मस  .नं .  हववरर् परुुष  )न्यूनति(  िहहला  )न्यूनति(  

1. उचाई 5 हफट 2 इन्च (5' 2'') 5 हफट (5' ) 
2. छाती 31-33 इन्च (31''-33 '') -  
3. विन 50 के.िी. 42 के.िी. 
4. आखँा परीक्षर् +2 देजख -2 भन्दा कििोर नभएको  +2 देजख -2 भन्दा कििोर नभएको 
5. Color Vision Test रंग पहहचान सम्वन्र्ी दोष नभएको रंग पहहचान सम्वन्र्ी दोष नभएको 

 

२) तन्दरुुस्ती परीक्षा 
मस  .नं .  परीक्षाका ईभेण्टहरु पूर्ाणङ्क कैहफयत 

१.  २०० मिटर दौि  २० यस परीक्षाका इभेण्टहरु शरुु गदाण मस.नं. १ देजख क्रिशिः ४ 
सम्ि गनुणपनेछ । मस.नं. १ अथाणत  अगामिको इभेण्टिा असफल 

हनुे उम्िेदवारहरु त्यसपमछको इभेण्टिा सहभागी हनु पाउन े
छैनन ्। 

२ . ३००० मिटर दौि  २० 

३ . रुख चढ्ने  ५ 

४ . पौिी  ५ 

 



 

तन्दरुुस्ती परीक्षाको िूल्याङ्कन हवमर् 

(1) 200 मिटर दौि 
परुुष िहहला 

हववरर् अंक हववरर् अंक 

२८ सेकेन्ि सम्ि  २० ३४ सेकेन्ि सम्ि  २० 

२८.१ सेकेन्ि देजख ३२ सेकेन्ि सम्ि  १५ ३४.१ सेकेन्ि देजख ३८ सेकेन्ि 
सम्ि  

१५ 

३२.१ सेकेन्ि देजख ३६ सेकेन्ि सम्ि  १० ३८.१ सेकेन्ि देजख ४२ सेकेन्ि 
सम्ि  

१० 

३६.१ सेकेन्ि वा सो भन्दा बढी  असफल ४२.१ सेकेन्ि वा सो भन्दा बढी  असफल 

(२) ३००० मि.दौि  

परुुष िहहला 
हववरर् अंक हववरर् अंक 

१२ मिनेट सम्ि  २० १४ मिनेट सम्ि  २० 

१२.१ मिनेटदेजख १४ मिनेट सम्ि  १५ १४.१ मिनेटदेजख १६ मिनेट सम्ि  १५ 

१४.१ मिनेटदेजख १६ मिनेट सम्ि  १० १६.१ मिनेटदेजख १८ मिनेट सम्ि  १० 

१६.१ मिनेट भन्दा बढी  असफल १८.१ मिनेट भन्दा बढी  असफल 

(३) रुख चढ्न े

परुुष िहहला 
हववरर् अंक हववरर् अंक 

७ मिटर सम्ि रुख चढ्ने  ५ ५ मिटर सम्ि रुख चढ्न े ५ 

७ मिटर सम्िरुख चढ्न नसक्ने  असफल  ५ मिटर सम्ि रुख चढ्न नसक्ने  असफल 

(४) पौिी खेल्ने  

परुुष िहहला 
हववरर् अंक हववरर् अंक 

४.५ मिटर सम्ि दरुी पौिी खेली तने ५ ३.५ मिटर सम्ि दरुी पौिी खेली तने ५ 

४.५ मिटर सम्ि दरुी पौिी खेल्न नसक्न े असफल ३.५ मिटर सम्ि दरुी पौिी खेल्न नसक्न े असफल 

परीक्षा कायणक्रि 

प्रत्येक पहहलो ददनको परीक्षािः  शारीररक परीक्षर् (उचाई, छाती, विन, आखँा 
परीक्षर्) तथा दौि (२०० मि. र ३००० मि.) 

परीक्षा केन्र मसफ्ट र सिय उम्िेदवार  
(परीक्षा शरुु हनु ुभन्दा १ घण्टा अगावै 

उपजस्थत हनुपुने) 

k|b]z प्रहरी तामलि s]Gb|, लािापाटन  
पोखरा (अिरमसंह चोकबाट ४.5 
हक.मि. दजक्षर्तफण  होटल फुलबारी 

ररसोटण नजिकै) 

पहहलो 
मबहान ८M00-१२M00 बिे 

सम्ि 

रोल नं  . को क्रिानसुार तोहकएको ददनको पहहलो  
२५० िना उम्िेदवारहरु 

दोस्रो 
ददनको १M00-६M00 बिे 

सम्ि 

रोल नं .को क्रिानसुार तोहकएको ददनको बाँकी २५० 
िना उम्िेदवारहरु  



 

परीक्षा सम्वन्र्ी हवस्ततृ तामलका तल उल्लेख गररएको छ। 
 

प्रत्येक दोस्रो ददनको परीक्षािः रुख चढ्ने 

परीक्षा केन्र मसफ्ट र सिय उम्िेदवार  
(परीक्षा शरुु हनु ुभन्दा १ घण्टा अगावै 

उपजस्थत हनुपुने) 

नेपाल प्रहरी प्रदेश कायाणलय,  
शहहदचोक, पोखरा 

(जिल्ला प्रशासन कायाणलय 
कास्कीसँगै) 

पहहलो 
मबहान 7M00-१०M00 

ah]सम्ि 

अजघल्लो ददनको पहहलो मसफ्टको शारीररक परीक्षर् 
तथा दौििा सफल उम्िेदवारहरु  

दोस्रो 
ददनको ११M00-२M00 

बिेसम्ि 

अजघल्लो ददनको दोस्रो मसफ्टको शारीररक परीक्षर् 
तथा दौििा सफल उम्िेदवारहरु  
 

प्रत्येक दोस्रो ददनको परीक्षािः पौिी खेल्ने 

परीक्षा केन्र मसफ्ट र सिय उम्िेदवारको सहभामगता 
(परीक्षा शरुु हनु ुभन्दा १ घण्टा अगावै 

उपजस्थत हनुपुने) 

पावरहाउस ररसोटण प्रा.मल., 
पोखरा-१७, हवरौटा पावरहाउस 

पहहलो 
मबहान १२M00-२M00 

ah]सम्ि 

सोही ददनको पहहलो मसफ्टको रुख चढ्ने परीक्षािा 
सफल उम्िेदवारहरुिात्र सहभागी हनु पाउने 

दोस्रो 
ददनको ३M00-६M00 

बिेसDd 

सोही ददनको दोस्रो मसफ्टको रुख चढ्ने परीक्षािा 
सफल उम्िेदवारहरु िात्र सहभागी हनु पाउने 

ललखखत परीक्षा नलतजा सम्बन्धी लववरण हेनन यहााँ खिक गनननहोस 
परीक्षा सम्वन्धी ताललका 

रोल नं. जम्मा शारीररक परीक्षण तथा दौड रुख चढ्ने र पौडीको लिलत र सनरु हुने सिय 

देखि सम्म संख्या मिमि सुरु हुने सिय मिमि रुि चढ्ने पौडी 

1 389 250 
208२/0१/2३ 

मिहान ८ िजे 
208२/0१/2४ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

390 785 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

788 1214 250 
208२/0१/2४ 

मिहान ८ िजे 
208२/0१/2५ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

1215 1600 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

1601 2006 250 
208२/0१/2५ 

मिहान ८ िजे 
208२/0१/2६ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

2007 2408 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

2410 2862 250 
208२/0१/2६ 

मिहान ८ िजे 
208२/0१/2७ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

2863 3297 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

3300 3741 250 
208२/0१/2७ 

मिहान ८ िजे 
208२/0१/2८ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

3742 4105 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

4106 4483 250 
208२/0१/2८ 

मिहान ८ िजे 
208२/0१/2९ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

4486 4881 
250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

https://drive.google.com/file/d/1qTdENl40Fkf5ZX_JCnTiB2mrGOB5yuDs/view?usp=sharing


 

रोल नं. जम्मा शारीररक परीक्षण तथा दौड रुख चढ्ने र पौडीको लिलत र सनरु हुने सिय 

देखि सम्म संख्या मिमि सुरु हुने सिय मिमि रुि चढ्ने पौडी 

4883 5280 250 
208२/0१/2९ 

मिहान ८ िजे 
208२/0१/३० 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

5282 5693 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

5694 6086 250 
208२/0१/३० 

मिहान ८ िजे 
208२/0१/३१ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

6088 6507 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

6509 6874 250 
208२/0१/३१ 

मिहान ८ िजे 
208२/0२/०१ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

6876 7301 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

7302 7712 250 
208२/0२/०१ 

मिहान ८ िजे 
208२/0२/०२ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

7713 8131 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

8132 8656 250 
208२/0२/०२ 

मिहान ८ िजे 
208२/0२/०३ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

8657 9122 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

9123 9588 250 
208२/0२/०३ 

मिहान ८ िजे 
208२/0२/०४ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

9589 10133 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

10134 10718 250 
208२/0२/०४ 

मिहान ८ िजे 
208२/0२/०५ 

मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

10723 11285 250 मदनको १ िजे मिहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

11289 11654 176 208२/0२/०५ मिहान ८ िजे 208२/0२/०६ मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

 
 
 

थप िानकारीका लामगिः ०6१/४५७८७३ 

Website:/ http://ppsc.gandaki.gov.np E/mail: gandakipsc2076@gmail.com 

 
 

........................... .................................. ................................. 
(सोहवता सवुदेी) (हवक्रि सवुदेी) (मसला बराल सापकोटा) 

कम््यटुर अमर्कृत (छैटौं) वररष्ठ प्रशासकीय अमर्कृत उपसजचव 
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